Energetisches Zeitmanagement

zum AnbeifRen
Tutorium trifft Frihstlick

mit Dennis Strucker

Das Anwenden und Umsetzen der Methoden des energetischen
Zeitmanagements fdllt manchem trotz intensiver Beschaftigung
noch nicht leicht.

Alte Muster und Konventionen der Gesellschaft sowie eigene
Gewohnheiten verhindern oft die Integration der erlernten
Fahigkeiten ins alltégliche Tun.

Im Tutorium werden wir uns beim Erkennen und Uberwinden der
eigenen Hemmungen gegenseitig unterstutzen. Dabei wollen wir
das Verstdndnis fur die Methodik anhand mitgebrachter Projekte
erweitern und vertiefen, um selbstverstdndlicher mit der

Schoépfungskraft zu planen.

Voraussetzung fur die Veranstaltung ist die Teilnahme an einem
Seminar Energetisches Zeitmanagement nach Rainer Strucker.



Das Frihstlick findet am Sonntag, 19.04.2026 von 10 Uhr bis ca.
13.30 Uhr in unseren Seminarrdumen Zum Steimelsberg 1in 53773
Hennef statt.

Der Teilnahmebeitrag liegt bei 80,- Euro und wird zu Beginn vor
Ort bezahlt. Bringe gerne etwas Leckeres zum Essen mit.

Schriftliche Anmeldung ist erforderlich bei:
Stracker energetische Konzepte gmbh
info@energetische-konzepte.de
Fon: 02242-868833 Fax: 02242-868834
(di. mi. fr. 9.30 Uhr -17 Uhr)

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zur Teilnohme am Friahstick
,Energetisches Zeitmanagement’ am 19.04.2026 an:

Name:

Adresse:

Telefon: Email;

Unterschrift:

Wir geben personenbezogene Daten nicht an Dritte weiter und verwenden sie ausschlieRlich
vertragsbezogen und konform mit der DSGVO.



